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Laes hvordan ChatGPT kan hjzlpe Tre enkle steps tilat komme i gang
dig med at lgse problemer og med ChatGPT. Start ud med en gratis
spare tid i hverdagen. version.
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ChatGPT - Spar tid i hverdagen
med kunstig intelligens

Kunstig intelligens (KI) har revolutioneret maden, vi interagerer med
teknologi pa. En spaendende anvendelse af K| er ChatGPT, som er
en avanceret chatbot udviklet af OpenAl.

Med sin evne til at forstd og generere menneskelignende tekst, kan
ChatGPT hjaelpe dig med at Igse problemer og spare tid i hverdagen.

| denne miniguide vil vi give dig lidt inspiration til, hvordan du kommer
i gang med at anvende ChatGPT i din hverdag, og hvilke faldgruber du
skal vaere opmaerksom pa.

Sadan opretter du dig

o Ga ind pa OpenAl's hjiemmeside og falg
registreringsprocessen

9 Her vil du blive bedt om at oprette en
konto ved at angive en gyldig mailadres-
se og oprette en sikker adgangskode

e Nar du har fuldfert registreringen, far
du adgang til en raekke grundlaeggende
funktioner, og du kan begynde at inter-
agere med ChatGPT.

Vi anbefaler, at du starter ud med den
gratis version af ChatGPT, som i langt
de fleste tilfaelde vil kunne opfylde
dine behov.
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Chatbotten ChatGPT har imponeret med sit hgje niveau, hvor den
pa fa sekunder kan skrive artikler, lave kode, analyser, lgse kom-
plekse ligninger og svare dig pa alverdens forskellige spgrgsmal. »
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https://chat.openai.com/auth/login
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Hvad kan du bruge ChatGPT til?
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Segning af oplysninger: ChatGPT er en hurtig og palidelig kilde til information.
Du kan stille spargsmal om naesten alt, fra historiske fakta til opskrifter, og fa gje-
blikkelige svar.

. Oversattelse og sprogforstaelse: ChatGPT kan hjalpe med oversaettelse af

tekster og forstdelse af sprogbarrierer.

. Planlaagning og organisation: ChatGPT kan hjzelpe med at planlaegge din dag

ved at oprette pamindelser, lave to-do-lister eller endda foresla effektive tidssty-
ringsstrategier.

Fa kreative ideer: Star du fast i din kreativitet? ChatGPT kan fungere som en
brainstorming-partner og give dig nye perspektiver og idéer til projekter, skrivning
eller design.

Problemlgsning: Nar du star over for et problem, kan ChatGPT hjaelpe dig med at
finde lgsninger. Stil spargsmal, beskriv problemet og fa rad eller anbefalinger til at
tackle det.

Hjalp med teknologi og software: ChatGPT kan give dig vejledning og sup-
port, nar du har spgrgsmal om software, apps eller tekniske problemer pa dine
enheder.

Skrivning og redigering: ChatGPT kan veere en nyttig sparringspartner i skrive-
processen. Fa feedback, hjzelp til at formulere dine tanker eller endda fa forslag til
at forbedre din tekst.

Vejrudsigt og lokale oplysninger: ChatGPT kan give dig gjeblikkelig adgang til
vejrudsigt, lokale begivenheder og andre praktiske oplysninger om dit omrade.

. Matematik og videnskab: Har du brug for hjzlIp til komplekse, matematiske

problemer eller videnskabelige koncepter? ChatGPT kan vaere en uvurderlig
laeringsressource og assistent.

. Sjov og underholdning: Udover at vaere praktisk kan ChatGPT ogsa vaere sjov

og underholdende. Prgv at stille sjove spgrgsmal, bed om vittigheder eller lad
ChatGPT improvisere en historie.
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Lad os give dig et eksempel

Du kender det sikkert selv - skriveblokering! Hvorfor ikke fa ChatGPT
til at hjeelpe dig lidt i gang? Og hvorfor bruge en masse tid pa at
google dig frem til - i dette tilfeelde - nogle prisbillige idéer til en dejlig
sommerferie med familien?

. Hej! Kan du hjeelpe mig i gang med en lille artikel? Den skal handle om, hvordan man som
basrnefamilie kan holde en prisbillig sommerferie i Odense. Du ma gerne lave en indledning
og komme med nogle gode idéer til, hvad man kan fa tiden til at ga med bade ude og inde alt
efter vejret.

Selvfelgelig kan jeg hjeelpe dig med det! Her er en indledning og nogle idéer til, hvordan man

som bernefamilie kan holde en prisbillig sommerferie i Odense:
Titel: Hold en Prisbillig Sommerferie i Odense - Sjov for Bernefamilier

Indledning:

Sommerferien er en fantastisk tid til at skabe gode minder og nyde kvalitetstid sammen som
familie. Hvis du planlaegger en prisbillig sommerferie, behover du ikke at rejse langt vaek.
Odense, den charmerende by pa Fyn, tilbyder en bred vifte af aktiviteter og oplevelser, der
passer til bernefamilier pa ethvert budget. Uanset om vejret er solrigt eller regnfuldt, er der
masser af muligheder for at fa tiden til at ga bade ude og inde. Lad os udforske nogle idéer til

en uforglemmelig og overkommelig sommerferie i Odense!
Aktiviteter udenders (solrigt vejr):

1. Besgg en af Odenses smukke parker: Tag en picnic-kurv med og nyd en afslappende
dag i Munke Mose eller Kongens Have. Bernene kan lege pa legepladserne, mens | nyder
naturen og de gregnne omgivelser.

2. Gapaopdagelse i Eventyrhaven: Eventyrhaven er inspireret af H.C. Andersens eventyr
og er et sjovt sted for barn at udforske. Lad dem lege pa legepladsen og opdage

figurerne fra eventyrene.

Efter fem forslag til aktiviteter i godt vejr fik vi ogsa et par indendarsaktiviteter, og vi kom i gang med
artiklen pa under 2 minutter.
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Se brugen af Kunstig intelligens (KI) som et blandingsforhold, der
kan minde om dit saftevand. 1.5. En del KI-teknologi og fem dele dig. »
Det kan aldrig sta alene.
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Hvad skal du vaere opmaerksom pa?

Selvom ChatGPT er en imponerende teknologi, er det vigtigt at vaere opmaerksom pa nogle
faldgruber:

e Begransninger i praecision: ChatGPT er base-
ret pa mgnstergenkendelse og kan fejle eller give
upraecise svar. Vaer opmaerksom pa at dobbelttjekke
kritiske oplysninger og konsultere alternative kilder.

e Dataafhaengighed: ChatGPT bruger data fra
internettet til at generere svar. Derfor skal du altid
bruge din sunde fornuft og kritiske taenkning, nar du
vurderer information.

e Beskyttelse af personlige oplysninger: Vzer
forsigtig med at dele fglsomme eller personlige op-
lysninger med ChatGPT eller andre chatbots. Hold
dine private oplysninger sikre.

e Menneskelig kontrol: Selvom ChatGPT er avan-
ceret, er det vigtigt at huske, at det stadig er en
maskine. Brug din egen dgmmekraft og menneske-
lige viden, nar du traeffer beslutninger baseret pa
ChatGPT's svar.

Som medlem af Frie har du gratis
adgang til Frie e-learning, hvor du
fx kan blive introduceret til ChatGPT

pa 22 minutter! Kom i gang med
ChatGPT og gar din hverdag nem-
mere, mere effektiv og ikke mindst
- spar en masse tid.
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https://www.frie.dk/medlemstilbud/frie-e-learning/
https://www.youtube.com/watch?v=JnvrBaWxU3I&t=3s
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